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Protein Bake Mix
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Nalesniki

Z Protein Bake Mix masz nieskonniczone mozliwosci.
Niezaleznie od tego, czy naszta Cige ochota na stodka,
czy stong przekaske, sprobuj tych pysznych, puszystych,
wysokobiatkowych nalesnikow, gotowych w kilka minut.

Liczba porciji: 1

Sktadniki:
¢ 24 g (2 miarki) Protein Bake Mix Herbalife Nutrition
¢ 30 ml potttustego mieka lub wody.

Sposob przygotowania:

1. Na matym ogniu rozgrzej patelnie z warstwa
nieprzywierajaca.

2. Wymieszaj 24 g (2 miarki) Protein Bake Mix z 30 ml
(2 tyzki stotowe) mleka pétttustego (1,5% ttuszczu)
lub 30 ml (2 tyzki stotowe) wody. Wylej ciasto na sSrodek
patelni i rozprowadz o pozadanej grubosci.

3. Smaz na matym ogniu przez 2-3 minuty, az spdd sie
zarumieni, nastepnie odwrd¢ nalesnik i usmaz z drugiej
strony.

Wartosci odzywcze w porcji:
(wersja z mlekiem pétttustym)

Energia Ttuszcze |Weglowodany|  Bfonnik Biatko Tuszcze Cukry Sol
(keal) () () () @ nasycone (g) () @
““

Wartosci odzywcze w porcji:
(wersja z woda)

Energia Tluszcze Weglowodany|  Btonnik Blalko Thuszcze Cukry SoI
(kcal) ((0)] ((0)] nasycone (g)

* Nasz produkt zapewnia petne korzysci odzywcze opisane na etykiecie tylko wtedy, gdy jest
przygotowany zgodnie z instrukcja podang na tej etykiecie. Pamigtaj, ze uzycie produktu Herbalife
Nutrition w przepisie wymagajacym podgrzania moze spowodowaé obnizenie zawartosci niektérych
witamin w gotowym daniu w poréwnaniu z warto$ciami na etykiecie.
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Link do sklepu z uzytymi
produktami:

Protein Bake Mix

HERBALIFE
NUTRITION

Minipizze wege

Z Protein Bake Mix masz nieskoriczone mozliwosci. Gdy
naszta Cie ochota na wytrawng przekaske, sprobuj tych
pysznych pizz wege.

Liczba porciji: 2
Czas przygotowania: 15 minut + czas na wyrosniecie ciasta
Czas pieczenia: 15 minut

Sktadniki:

¢ 48 g Protein Bake Mix

¢ 3 g drozdzy suszonych instant

¢ 35 ml mleka pofttustego

¢ 20 g maki chlebowej (lub bezglutenowej) do podsypania
e 2 tyzKi passaty pomidorowej

* 4 |iScie bazylii

¢ 30 g tartej mozzarelli o obnizonej zawartosci ttuszczu
¢ 1/4 (80 g) cukinii, posiekanej

¢ 4 oliwki, pokrojone

¢ 20 g kukurydzy

¢ sOl morska i pieprz czarny.

Sposob przygotowania:

1. W duzej misce wymieszaj Protein Bake Mix i drozdze.
Podgrzej mleko do temperatury pokojowej. Wlej je do
suchych sktadnikow, mieszaj przez minute. Za pomoca
szpatutki zbierz mase ze scianek miski, przykryj
szczelnie i odstaw na godzine w ciepte miejsce.

2. Rozgrzej piekarnik do 200°C i wytéz blache papierem
do pieczenia. Posyp maka stolnice i przetéz na nig
ciasto. Podziel je na dwie réwne czesci i uformuj z nich
kulki. Oprész maka watek do ciasta, rozwatkuj nim kulki
na placki o srednicy okoto 10 cm, podsypujac maka.
Przetéz na blache do pieczenia.

3. Na kazdy placek natéz tyzke passaty i rozsmaruj ja
grzbietem tyzki. Porwij liscie bazylii na mate kawatki,
posyp na wierzchu, a nastepnie dopraw solg
i pieprzem. Na kazdej pizzy roztéz réwng iloscig
mozzarelli, cukinii, oliwek i kukurydzy. Piecz przez 10-15
minut, az pizza zarumieni sig, a ser rozpusci. Podawaj na
ciepto lub ostudz i schtodz do spozycia na zimno.

Wartosci odzywcze w porcji:

Energia Ttuszcze  |Weglowodany|  Bfonnik Biatko Thuszcze Cukry Sol
(keal) () © () () nasycone (g) () ()

n

* Nasz produkt zapewnia petne korzysci odzywcze opisane na etykiecie tylko wtedy, gdy jest
przygotowany zgodnie z instrukcja podang na tej etykiecie. Pamigtaj, ze uzycie produktu Herbalife
Nutrition w przepisie wymagajacym podgrzania moze spowodowaé obnizenie zawartosci niektérych
witamin w gotowym daniu w poréwnaniu z warto$ciami na etykiecie.
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Link do sklepu z uzytymi
produktami:
Protein Bake Mix
H24 Formuta 1 Sport
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Placek jagodowy

Z Protein Bake Mix masz nieskoriczone mozliwosci.
Niezaleznie od tego, czy naszta Cige ochota na stodka,
czy stong przekaske, mamy co$ dla Ciebie. Sprobuj tego
pysznego placka jagodowego!

Liczba porcji: 8
Czas przygotowania: 10 minut
Czas pieczenia: 25 minut

Sktadniki:

¢ olej do smarowania

® 96 g Protein Bake Mix

¢ 104 g Formuta 1 H24 Sport
¢ 230 ml mleka potttustego

¢ 100 g jagdd (lub borowek).

Przygotuj takze:
e Kwadratowg forme do ciasta 20 cm.

Sposadb przygotowania:

1. Rozgrzej piekarnik do 180°C, posmaruj forme do ciasta
tluszczem i wytdz papierem do pieczenia. W duzej
misce potgcz Protein Bake Mix i Formute 1 Sport.
Stopniowo dodawaj mleko i mieszaj do uzyskania
gtadkiej masy. Wymieszaj z jagodami, a nastepnie
przenies mase do przygotowanej formy, wyréwnujac
wierzch aby byt gtadki.

2. Piecz przez 20-25 minut, do uzyskania ztotego koloru,
a nastepnie przetdz na deske do krojenia i pokrdj na
osiem kawatkow. Pozostaw do ostygniecia.

Wartosci odzywcze w porcii:

Energia Ttuszcze  |Weglowodany|  Bfonnik Biatko Thuszcze Cukry Sol
(keal) () ()] () () nasycone (g) () ()

* Nasz produkt zapewnia petne korzysci odzywcze opisane na etykiecie tylko wtedy, gdy jest
przygotowany zgodnie z instrukcja podang na tej etykiecie. Pamigtaj, ze uzycie produktu Herbalife
Nutrition w przepisie wymagajacym podgrzania moze spowodowaé obnizenie zawartosci niektérych
witamin w gotowym daniu w poréwnaniu z warto$ciami na etykiecie.
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Link do sklepu z uzytymi
produktami:

Protein Bake Mix
H24 Rebuild Strenght
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Z Protein Bake Mix masz nieskoriczone mozliwosci.
Niezaleznie od tego, czy naszta Cie ochota na stodka,
czy stong przekaske, mamy cos dla Ciebie. Sprobuj tych
pysznych brownie!

Liczba porcji: 8
Czas przygotowania: 10 minut
Czas pieczenia: 30 minut

Sktadniki:

¢ 50 g masta roslinnego o niskiej zawartosci ttuszczu
¢ 35 g cukru brgzowego

® 96 g Protein Bake Mix Herbalife Nutrition

¢ 100 g Rebuild Strength H24 o smaku czekoladowym
¢ 200 ml mleka poftttustego

¢ 35 g gorzkiej czekolady 85%, potamanej na kawatki
¢ 16 g kakao

¢ 1 jajko.

Przygotuj takze:
¢ Papier do pieczenia
e Kwadratowg forme do ciasta 20 cm.

Sposob przygotowania:

1. Rozgrzej piekarnik do 170° C, wytdz forme papierem
do pieczenia.

2. W duzej misce utrzyj masto z brgzowym cukrem,
az do catkowitego potaczenia. Dodaj Protein Bake Mix,
Rebuild Strength i mleko. Wymieszaj doktadnie.

3. Rozpusc¢ czekolade w kagpieli wodnej lub kuchence
mikrofalowej. Przelej do ciasta. Dodaj jajko, ubijajgc
mase za pomoca trzepaczki. Przet6z do przygotowane;
formy i piecz przez 15-20 minut, az wierzch sig
zapiecze, ale srodek bedzie nadal ptynny. Naktuj
powierzchnie nozem w kilku miejscach. Pozostaw
w formie do schtodzenia.

4. Wyjmij brownie z blachy i pokrdj na 16 kawatkéw.
Przechowuj do 4 dni w lodéwce lub zawin ciastka
pojedynczo i zamroz. Aby je rozmrozi¢, przetdz
z zamrazalnika do lodowki.

* Nasz produkt zapewnia petne korzysci odzywcze opisane na etykiecie tylko wtedy, gdy jest
przygotowany zgodnie z instrukcja podang na tej etykiecie. Pamigtaj, ze uzycie produktu Herbalife
Nutrition w przepisie wymagajacym podgrzania moze spowodowaé obnizenie zawartosci niektérych
witamin w gotowym daniu w poréwnaniu z warto$ciami na etykiecie.
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Link do sklepu z uzytymi
produktami:

Protein Bake Mix
F1 o smaku delikatnej czekolady
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HERBALIFE
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Biszkopty
czekoladowe

Z Protein Bake Mix masz nieskoriczone mozliwosci.
Niezaleznie od tego, czy naszta Cige ochota na stodka,
czy stong przekaske, mamy cos dla Ciebie. Sprébuj tych
pysznych biszkoptéw czekoladowych!

Liczba porcji: 16
Czas przygotowania: 10 minut
Czas pieczenia: 10-15 minut

Sktadniki:

* 96 g (4 porcje) Protein Bake Mix Herbalife Nutrition
* 104 g (4 porcje) F1 o smaku delikatnej czekolady

* 50 g cukru kokosowego

¢ 1 tyzeczka sody oczyszczonej

¢ 100 ml mleka potttustego

* 50 g masta roslinnego o niskiej zawartosci ttuszczu.

Przygotuj takze:
¢ Papier do pieczenia.

Sposaéb przygotowania:

1. Rozgrzej piekarnik do 180°C, wytéz duzg blache
papierem do pieczenia. W duzej misce doktadnie
wymieszaj Protein Bake Mix, F1 o smaku delikatne;j
czekolady, sode oczyszczong i mleko.

2. Dodaj masto roslinne, wymieszaj na gtadkga mase.
Nabierz okoto 2 tyzki masy w dtonie i uformuj kulke.
Potdz na przygotowanej blasze i docisnij palcami,
by uzyskaé ksztatt biszkoptu. W ten sposéb uformuj
osiem biszkoptdéw i utdz je na blasze w odstepach
CO najmniej 2 cm.

3. Piecz przez 10-15 minut, az stang sie chrupigce.
Pozostaw do ostygniecia na blasze, a nastepnie
przenies na kratke, by biszkopty catkiem ostygty.

Wartosci odzywcze w porcji:

Energia Ttuszcze |Weglowodany|  Bfonnik Biatko Ttuszcze Cukry Sol
(kcal) (V] () (9 (9 nasycone (g) (V] (9

* Nasz produkt zapewnia petne korzysci odzywcze opisane na etykiecie tylko wtedy, gdy jest
przygotowany zgodnie z instrukcja podang na tej etykiecie. Pamigtaj, ze uzycie produktu Herbalife
Nutrition w przepisie wymagajacym podgrzania moze spowodowaé obnizenie zawartosci niektérych
witamin w gotowym daniu w poréwnaniu z warto$ciami na etykiecie.


https://www.mojafigura.pl/protein-bake-mix.html
https://www.mojafigura.pl/koktajl-herbalife-550g.html

Link do sklepu z uzytymi
produktami:

Protein Bake Mix

Protein drink mix
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HERBALIFE
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Kruche ciastka

Z Protein Bake Mix masz nieskonczone mozliwosci.
Niezaleznie od tego, czy naszta Cie ochota na stodka,
czy stong przekaske, mamy cos dla Ciebie. Sprébuj tych
pysznych kruchych ciastek!

Liczba porcji: 8
Czas przygotowania: 10 minut
Czas pieczenia: 20 minut

Skiadniki:

* 96 g Protein Bake Mix

¢ 112 g Protein Drink Mix

¢ 50 g maki petnoziarnistej, plus dodatkowo do posypania

¢ 100 g roztopionej margaryny o obnizonej zawartosci
tluszczu

¢ 70 ml mleka pétttustego.

Przygotuj takze:
¢ okragta blache do pieczenia o srednicy 20 cm.

Sposob przygotowania:

1. Rozgrzej piekarnik do 170°C, wytdz blache papierem
do pieczenia. W duzej misce wymieszaj Protein Bake
Mix, Protein Drink Mix i make. Dodaj roztopiong
margaryne, a nastepnie stopniowo dolewaj mleko.
Zagniec¢ ciasto — powinno by¢ zwarte, ale nadal lepigce
sie.

2. Przetdz ciasto na blache. Zanurz tyzke w filizance
wody lub mleka i rozprowadz nig ciasto na catej blasze,
wygtadzajgc powierzchnie. Oprész maka zabki widelca
i odcisnij nimi wzory wzdtuz catej krawedzi ciasta.
Natnij cztery linie biegnagce od jednego konca blachy
do drugiego w réwnych odstepach, tak aby powstato
osiem trojkatow. Naktuj ciasto widelcem kilka razy
w kazdym tréjkacie, by zrobi¢ wzorki-kropki.

3. Piecz na dolnym poziomie piekarnika przez 15-20
minut, az ciastka sie zarumienig, a nastepnie ostudz
na blasze. Przetdz, potnij w miejscu naciec, by uzyskac
trojkatne ciastka.

Wartosci odzywcze w porcji:

Energia Ttuszcze |Weglowodany|  Bfonnik Biatko Ttuszcze Cukry Sol
(keal) () () () () nasycone (g) () ()

nn

* Nasz produkt zapewnia petne korzysci odzywcze opisane na etykiecie tylko wtedy, gdy jest
przygotowany zgodnie z instrukcja podang na tej etykiecie. Pamigtaj, ze uzycie produktu Herbalife
Nutrition w przepisie wymagajacym podgrzania moze spowodowaé obnizenie zawartosci niektérych
witamin w gotowym daniu w poréwnaniu z warto$ciami na etykiecie.


https://www.mojafigura.pl/protein-bake-mix.html
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Link do sklepu z uzytymi
produktami:

Protein Bake Mix

F1 o smaku
waniliowo-$mietankowym

Ot shake mix for
and healthy nutritioh

HERBALIFE
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Gofry

Z Protein Bake Mix masz nieskonniczone mozliwosci.
Niezaleznie od tego, czy naszta Cie ochota na stodka,
czy stong przekaske, mamy co$ dla Ciebie. Sprobu;j
tych pysznych, wysokoproteinowych gofrow, ktére
przygotujesz raz-dwal

Liczba porcji: 2 gofry sredniej wielkosci
Czas przygotowania: 8-12 minut (plus ewentualnie 15
minut oczekiwania)

Sktadniki:

¢ 1 porcja (26 g) F1 Herbalife Nutrition o smaku
waniliowo-smietankowym

¢ 1 porcja (24 g) Protein Bake Mix Herbalife Nutrition

¢ 100 ml mleka potttustego

¢ 1 jajko

¢ 2 biatka jaj

¢ 30 g maki owsianej.

Sposaéb przygotowania:

1. Ubij jajka w misce, a nastepnie dolej mleko.

2. Dodaj pozostate sktadniki i utrzyj na gtadko.

3. Odstaw na 15 minut, jesli masz czas, lub zacznij robié
gofry od razu.

4. Rozgrzej i nattus¢ gofrownice.

5. Smaz z obu stron na ztocisty kolor.

6. Podawaj z ulubionymi dodatkami.

Wartosci odzywcze w porcji:

Energia Ttuszcze |Weglowodany|  Bfonnik Biatko Tiuszcze Cukry Sol
(keal) () () () @ nasycone (g) () @
“

* Nasz produkt zapewnia petne korzysci odzywcze opisane na etykiecie tylko wtedy, gdy jest
przygotowany zgodnie z instrukcja podang na tej etykiecie. Pamigtaj, ze uzycie produktu Herbalife
Nutrition w przepisie wymagajacym podgrzania moze spowodowaé obnizenie zawartosci niektérych
witamin w gotowym daniu w poréwnaniu z warto$ciami na etykiecie.


https://www.mojafigura.pl/protein-bake-mix.html
https://www.mojafigura.pl/koktajl-herbalife-550g.html

Link do sklepu z uzytymi
produktami:

Protein Bake Mix

HERBALIFE
NUTRITION

Paczki

Z Protein Bake Mix masz nieskoriczone mozliwosci.
Niezaleznie od tego, czy naszta Cige ochota na stodka,
czy stong przekaske, mamy cos dla Ciebie. Sprébuj tych
pysznych i puszystych paczkéw!

Liczba porcji: 4
Czas przygotowania: 10 minut
Czas smazenia: 5 minut

Sktadniki:

¢ 1 jajko

e 2 tyzeczki wody

¢ 1 tyzeczka esencji waniliowej

¢ 48 g Protein Bake Mix

® 40 g maki pszennej plus dodatkowa do posypania
¢ Oliwa z oliwek o obnizonej zawartosci ttuszczu.

Przygotuj takze:
¢ Foremki do wycinania ciastek 7 cm i 3 cm
¢ Frytkownica.

Sposaéb przygotowania:
1. Rozgrzej frytkownice, jesli model tego wymaga.
W dzbanku wymieszaj jajko, wode i esencje waniliowa.
Do duzej miski wsyp Protein Bake Mix i make, dodaj
mase jajeczng i wymieszaj do catkowitego potaczenia.

2. Przetdz na stolnice posypang maka. Rozwatkuj na
grubos¢ okoto 2 cm, a nastepnie foremka o srednicy
7 cm wytnij trzy duze krazki. Na srodku kazdego krazka
wytnij mniejszg foremka otwoér, by uzyskac ksztatt
paczka z dziurka.

3. Zbierz resztki ciasta, rozwatkuj, wytnij jeszcze jeden
krazek z matym otworem posrodku.

4. Rozpyl oliwe na obie strony krazkéw, utéz je w koszu
frytkownicy, w odstepie okoto 2 cm od siebie. Smaz
przez 5 minut w 175°C, az sie zarumienig i wyrosna.
Pozostaw do ostygniecia.

Wartosci odzywcze w porcji:

Energia Ttuszcze  |Weglowodany|  Bfonnik Biatko Thuszcze Cukry Sol
(keal) () © () () nasycone (g) () ()

n“

* Nasz produkt zapewnia petne korzysci odzywcze opisane na etykiecie tylko wtedy, gdy jest
przygotowany zgodnie z instrukcja podang na tej etykiecie. Pamigtaj, ze uzycie produktu Herbalife
Nutrition w przepisie wymagajacym podgrzania moze spowodowaé obnizenie zawartosci niektérych
witamin w gotowym daniu w poréwnaniu z warto$ciami na etykiecie.


https://www.mojafigura.pl/protein-bake-mix.html

HERBALIFE
NUTRITION

Muffinki serowe

Z Protein Bake Mix masz nieskonniczone mozliwosci.
Niezaleznie od tego, czy naszta Cige ochota na stodka,
czy stong przekaske, mamy cos dla Ciebie. Sprébuj tych
pysznych muffinek serowych!

Liczba porcji: 4
Czas przygotowania: 10 minut
Czas pieczenia: 15-20 minut

Sktadniki:

® 60 g Protein Bake Mix Herbalife Nutrition

* 60 g mleka pétttustego

¢ 25 g niskottuszczowego jogurtu

¢ 5 g oleju stonecznikowego lub innego oleju roslinnego
¢ 40 g startego sera 0 obnizonej zawartosci ttuszczu

e 25 g sera feta

¢ 30 g kukurydzy

® jajko

® 6 g Swiezego szczypiorku lub drobno posiekanej dymki
® pieprz.

Sposaéb przygotowania:

1. W misce potagcz wszystkie mokre sktadniki, nastepnie
dodaj suche. Wymieszaj do uzyskania jednolitej
konsystenciji.

2. Napetnij 4 foremki (do 2/3 wysokosci). Piecz w 175°C
przez 15-20 minut lub az muffinki nabiorg ztocistego
koloru.

Wartosci odzywcze w porcji:

Energia Tiuszcze |Weglowodany|  Btonnik Biatko Thuszcze Cukry Sol
(keal) () () () () nasycone (g) () ()

* Nasz produkt zapewnia petne korzysci odzywcze opisane na etykiecie tylko wtedy, gdy jest
przygotowany zgodnie z instrukcja podang na tej etykiecie. Pamigtaj, ze uzycie produktu Herbalife
Nutrition w przepisie wymagajacym podgrzania moze spowodowaé obnizenie zawartosci niektérych
witamin w gotowym daniu w poréwnaniu z warto$ciami na etykiecie.


https://www.mojafigura.pl/protein-bake-mix.html

Link do sklepu z uzytymi
produktami:

Protein Bake Mix
F1 o smaku bananowym

3
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Chlebek bananowy

Z Protein Bake Mix masz nieskonniczone mozliwosci.
Niezaleznie od tego, czy naszta Cige ochota na stodka,
czy stong przekaske, mamy co$ dla Ciebie. Sprobuj tego
pysznego chlebka bananowego!

Liczba porcji: 8
Czas przygotowania: 10 minut
Czas pieczenia: 45 minut

Sktadniki:

* 96 g (4 porcje) Protein Bake Mix Herbalife Nutrition

* 104 g (4 porcje) F1 Herbalife Nutrition o0 smaku
bananowym

¢ 140 ml mleka potttustego

¢ 100 g masta roslinnego o obnizonej zawartosci ttuszczu

¢ 1 banan (95 Q)

¢ 1 jajko

e 2 tyzki cukru kokosowego.

Przygotuj takze:
¢ Silikonowg forme do pieczenia chleba (na 500 g ciasta)
z powtoka zapobiegajaca przywieraniu.

Sposaéb przygotowania:

1. Rozgrzej piekarnik do 150°C. W duzej misce wymieszaj
Protein Bake Mix, F1 o smaku bananowym, mleko
i masto roslinne. Przekrdj banana na pdét, pokrdj jedna
potowke na cienkie plasterki, odstaw. Rozgnie¢ druga
potowke na purée i dodaj do miski.

2. Dosyp cukier kokosowy i doktadnie wymieszaj. Przet6z
mase do przygotowanej formy, wygtadz powierzchnie
szpatutka. Na wierzchu roztéz plasterki banana. Piecz
przez 45-55 minut, az wierzch sie zarumieni. Sprawdz
patyczkiem, czy chlebek sie upiekt. Podawa,.

Wartosci odzywcze w porcji:

Energia Ttuszcze |Weglowodany|  Bfonnik Biatko Tiuszcze Cukry Sol
(keal) () () () @ nasycone (g) @ @

* Nasz produkt zapewnia petne korzysci odzywcze opisane na etykiecie tylko wtedy, gdy jest
przygotowany zgodnie z instrukcja podang na tej etykiecie. Pamigtaj, ze uzycie produktu Herbalife
Nutrition w przepisie wymagajacym podgrzania moze spowodowaé obnizenie zawartosci niektérych
witamin w gotowym daniu w poréwnaniu z warto$ciami na etykiecie.


https://www.mojafigura.pl/protein-bake-mix.html
https://www.mojafigura.pl/koktajl-herbalife-550g.html

HERBALIFE

Link do sklepu z uzytymi NUTRITION

produktami:

e Babeczki waniliowo-
czekoladowe

Z Protein Bake Mix masz nieskonniczone mozliwosci.
Niezaleznie od tego, czy naszta Cige ochota na stodka,
czy stong przekaske, mamy cos dla Ciebie. Sprébuj tych
pysznych i puszystych babeczek!

Liczba porcji: 8
Czas przygotowania: 10 minut
Czas pieczenia: 20 minut
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Sktadniki:

* 96 g Protein Bake Mix

¢ 112 g Protein Drink Mix

¢ 40 g miekkiej margaryny o obnizonej zawartosci ttuszczu
¢ 230 ml mleka poftttustego

¢ 20 g gorzkiej czekolady 90%.

. Naturally
ased

Przygotuj takze:
¢ foremke do pieczenia babeczek
¢ papilotki.

Sposaéb przygotowania:

1. Rozgrzej piekarnik do 180°C, wytéz forme na babeczki
papilotkami. W duzej misce wymieszaj Protein Bake
Mix i Protein Drink Mix drewniang tyzkg. Dodaj
margaryne, nastepnie stopniowo dolewaj mleko.
Wymieszaj do uzyskania jednolitej konsystenciji.

2. Przet6z mase do papilotek. Piecz przez 15-20 minut,
az babeczki wyrosng i zarumienig sie. Pozostaw do
ostygniecia.

3. Potam czekolade na mate kawatki, rozpus¢ w kapieli
wodnej lub kuchence mikrofalowej. Polej czekoladg
ostudzone babeczki. Poczekaj, az polewa zastygnie.
Podawa;.

Wartosci odzywcze w porcji:

Energia Ttuszcze |Weglowodany| Btonnik Biatko Tiuszcze Cukry Sol
(keal) () () @ @ nasycone (g) @ @

* Nasz produkt zapewnia petne korzysci odzywcze opisane na etykiecie tylko wtedy, gdy jest
. ‘ przygotowany zgodnie z instrukcjg podang na tej etykiecie. Pamietaj, ze uzycie produktu Herbalife
Nutrition w przepisie wymagajacym podgrzania moze spowodowaé obnizenie zawartosci niektérych

L i witamin w gotowym daniu w poréwnaniu z warto$ciami na etykiecie.


https://www.mojafigura.pl/protein-bake-mix.html
https://www.mojafigura.pl/protein-drink-mix-weganski.html

HERBALIFE

Link do sklepu z uzytymi NUTRITION

produktami:

el Chlebek grzybowo-
pomidorowy

Z Protein Bake Mix masz nieskonniczone mozliwosci.
Niezaleznie od tego, czy naszta Cige ochota na stodka,
czy stong przekaske, mamy co$ dla Ciebie. Sprobuj tego
pysznego chlebka grzybowo-pomidorowego!

Liczba porciji: 4
Czas przygotowania: 10 minut
Czas pieczenia: 40 minut

Sktadniki:

* 96 g Protein Bake Mix

e 78 g Formuty 1 Wytrawny positek

¢ 210 ml mleka potttustego

¢ 90 g pokrojonego pomidora

¢ 20 g startego sera cheddar o obnizonej zawartosci
ttuszczu 30%

¢ 50 g startego sera zo6ttego o obnizonej zawartosci
ttuszczu 50%

¢ 2 tyzKi posiekanej bazylii i pietruszki

¢ Opcjonalnie: sél morska i pieprz czarny.

R e \-“.3\_.\_

Przygotuj takze:
¢ forme do pieczenia chleba (na 500 g ciasta)
¢ papier do pieczenia.

Sposob przygotowania:

1. Rozgrzej piekarnik do 180°C, wytdz forme papierem
do pieczenia. W duzej misce wymieszaj Protein Bake
Mix i Formute 1 Wytrawny positek. Stopniowo dolewaj
mleko, ubijajgc przez 1-2 minuty, az masa nabierze
gtadkiej konsystencji.

2. Dodaj pomidora, ser, bazylie i pietruszke, doktadnie
wymieszaj. Przetéz mase do przygotowanej formy,
wygtadz powierzchnie szpatutka. Piecz przez 35-40
minut; sprawdz patyczkiem, czy chlebek sie upiekt.
Pozostaw w formie na 10 minut do ostygniecia.

3. Wyjmij bochenek z formy, przetéz na talerz
do serwowania, pokrdj i podawa,.

Wartosci odzywcze w porcii:

Energia Ttuszcze |Weglowodany|  Bfonnik Biatko Thuszcze Cukry Sol
(keal) (©) @ (©) @ nasycone (g) (@ ©
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* Nasz produkt zapewnia petne korzysci odzywcze opisane na etykiecie tylko wtedy, gdy jest
przygotowany zgodnie z instrukcja podang na tej etykiecie. Pamigtaj, ze uzycie produktu Herbalife
Nutrition w przepisie wymagajacym podgrzania moze spowodowaé obnizenie zawartosci niektérych
witamin w gotowym daniu w poréwnaniu z warto$ciami na etykiecie.



https://www.mojafigura.pl/protein-bake-mix.html
https://www.mojafigura.pl/formula1-wytrawny-posilek-o-smaku-grzybowo-ziolowym.html

HERBALIFE
NUTRITION

- |KSIAZKA
=~ |KUCHARSKA®

ZAMOW TERAZ

www.mojai%ﬁra. Infolinia 801 000 886 tel. +48 501 778 522


https://www.mojafigura.pl/ksiazka-kucharska-herbalife.html
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