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Sposob uzycia: DeIektu1 sig koktujlem Formum 1 codziennie ]GkO pozywnym positkiem. Delikatnie wstvzqsnu
przed kazdym uzyciem, aby zawarto$é nie osiata na dnie. Aby przygotowad pyszny koktal, wymieszaj
2miorkiproszku (ok. 269)z 250 ml zimnego, potttustego mleka (1,5 % thuszczu). Do przygotowania
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» koktajlu naturalnie bezlaktozowego, wymieszaj dwie miarki Formuty 1 (ok. 26 g) z dwiema
miarkami Protein drink mix Wegariskiego (ok. 28 g) 300 mlwody. Stosui ten produktwzbilansowanej

i zr6inicowanej diecie w potqczeniu ze zdrowym, aktywnym trybem zycia.

* Dl kontroli masy ciata: Zastqpienie dwdch gtownych positkow dziennie w diecie niskokalorycznej
$rodkami spozywezymi zastepujgeymi positek, do kontroli masy ciata, pomaga w utracie wag. Zastgp
dwa positki dziennie smacznym koktajlem Formuta 1i zjedz jeden inny zbilansowany positek.

*Dlazbilansowanego odzywiania i zachowania masy ciata: Zostgpienie jednego gtownego positku
dziennie w diecie niskokalorycznej $rodkiem spozywezym zastepujgeym positek, do kontrolimasy ciata,
pomaga w utrzymaniu masy cicta pojej utracie. Zastqp jeden positek dziennie smacznym koktajlem
Formuta 1izjedz dwa inne zbilansowane posiki.

Spotywaijtakze pozywne przekgski, by zaspokoi¢ dzienne zapotrzebowanie swojego organizmu na kalorie.

Przechowywaé w zamknigtym opakowaniu, w chfodnym i suchym miejscu.

30-dniowa gwarancja zwrotu pienigdzy. Produkty Herbalife sq dostepne jedynie u Niezaleznych

Dystrybutordw Herbalife.

Produkt ten moze by¢ stosowany przy diecie niskokalorycznej oraz zinnymi artykutami spozywezymi,

przy regularnej aktywnosci fizycznej. Produkt stanowi tylko element diety o ograniczonej losci energii,

ktorej niezbedng czeseiq sq inne Srodki spozyweze. Wane jest utrzymanie odpowiedniego poziomu
spozycia ptynw. Prosimy o doktadne stosowanie sig do niniejszych instrukeji. Herbalife zaleca konsultacje
zlekarzem przed rozpoczgciem stosowania dowolnego programu kontroli masy ciata. Program zdrowej
kontroli masy ciata powinien obejmowac umiarkowane spozycie kalorii, zbilansowang diete  regularng
aktywno$é fizyezng.

Nojlepiej spozyc przed / numer parti: Patrz spdd opakowania

Formula1

Formulat,norejenaizvi ihsojinih befokovin,vcknin tervitaminov inmi
Napitek Formula{ spi vzajrk ksl i veder j
Nopitek Formula vsebuje 26 viaminovinmi s

e, ntominonC, i pns'peva

i Formula izsestavin, pimernih za vegane,

Nuvodlloza uporubo Nup\tek Formula 1 spifte vsak dan, kot hranljiv obrok. Plastenko pred uporabo nezno
pretresite, saj se vsebina lahko posede. Za pripravo okusnega napitka zmesajte dve merici (26 g) prahu
2250 mlhladnega delno posnetegamleka (1,5 % mleéne mastobe). Ce pazelite napitek, kije primeren za
veganein Ze naravno ne vsebuje laktoze, zmesajte dve merici Formule 1 (26 g) zcvema mericama Protein
Drink Mixa Vegan (28 ¢) in 300 ml vode. Ta izdelek uzivaite v okviru uravnotezene in raznovrstne prehrane
vokviru zdravega i aktivnega nacina Ziviienja.

** Tanadzor telesne teze: Nadomestitev dveh glavnih dnevnih obrokov 2 nadomestnim obrokom pri
energijsko omejeni prehrani prispeva k zmanjSanju telesne teze. Zauite en hranljiv obrok, dva obroka pa
zamenjajte z odlicnim napitkom.

**Tazdravo prehranjevanjein ohranjanje telesne teze: Nadomestitev enega od glavnih dnevnih
obrokov z nadomestnim obrokom pri energjjsko omejeni prehrani prispeva k ohranjanju telesne teze po
zmanjSanju telesne teze. ZauZijte dva hranljiva obroka, en obrok pa zamenjojte z odliénim napitkom.

Svoje cilje v zvezi s kalorijskim vnosom lahko dosezete tudi z uzivanjem hranljivih prigrizkov.

Hranite v zaprti embalazi na hladnem in suhem mestu.

30-dnevna garancija za vraéilo denarja. T ekskluzivni izdelek je na voljo le prek neodvisnih

distributerjev Herbalife.

Taizdelek je namenjen za uporabo v okviru prehrane 2 manjsim vnosom kalorij in skupaj z drugimi zivil

ter ob rednifizicni aktivnosti. Pomembno je, da ez dan spijete dovolj tekoGine. Zgornja navodila skrbno

uposteveite. Herbalife svetuje, da se pred zacetkom katerega koli programa za nadzor telesne teze
posvetujete osebnim zdravnikom. Zdrav program nadzora telesne teze naj vkfjuuje zmeren vnos kalorij,
uravnotezeno prehranoin redno telesno aktivnost.

Serija (lot); uporabno najmanj do: Na dnu embalaze
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FORMUtA 1 - FORMULA 1

KOKTAJL
ODZYWCZY

NUTRITIONAL
SHAKE MIX

Proszek do sporzqdzenia koktajlu
Srodek spozywezy zastepujgcy
positek do kontroli masy ciata

Nadomestni obrok za nadzor
telesne teZe

O SMAKU SLONEGO KARMELU
OKUS SALTED CARAMEL

A

Wysoka zawartosé
biatke
Witamin i sktadnikéw
mineralnych
Vitaminov in mineralov

Visoka vsebnost
beljakovin

QAN R

Bezglutenowy
Brez glutena

Wegariski Zawiera blonnik  Bez dodatku
Vegansko  Vsebuje viaknine nabiatu
Ne vsebuje mleka
in mleénih izdelkov

Naturalny aromat | Naravna aroma
Zawiera cukry i substancje stodzqcq (stewig) | S sladkorji in sladilom (stevia)

MASA NETTO | NETO KOLICINA: 550 g €

Informacja o wartosci odzywczej

Podatki o hranilni vrednosti )
Porcja : ok. 26 g+ Ena porcijo: 20.g - Liczba porcji w opakowaniu: ok. 21« Stevilo porcij v pakiranju: 21

Na26 g produktu zmieszanego la26 g produktu 2250
ml péttiustego 1mieszanegoz 2 miarkami mleka (1,5 % thuszezu) «
PDM Weganskiegoi 300 ml Na porcijo, tj. 26 g 2250 ml wody
Na 26-g porcijoz delno posnetegamleka 2mericama PDM
Vegan Na100g (1,5%mastobe) in300
mlvode
Wartos¢ energetyczna«
Energijskavrednost ..........v. 1574KJ. ..

35keal...

Thuszez + Mascobe .......covvveennn 10g...
wiym:« od tega:

kwasy thuszczowe nasycone *
nasicene mascobe.
kwasy thuszczowe jedn

kwasy thuszczowe wielonienasycone *
veckrat nenasicene mascobe
Weglowodany + Ogfjikovi hidrat

.. 20g

(12gzmleka+
... 12gizmleka) 18...
g

wiym: cukry + od tegat: sladkorji...... 21g...
Blonnik  Prehranske viaknine . .

Biatko « Beljakovine ...

S6l+ ol

WITAMINY « VITAMINI
Witamina A+ VitaminA ...
Witamina D+ VitaminD .
Witamina E+ VitominE. .
Witamina K« VitaminK .
Witamina C + VitaminC .
Tiaming  Tiamin ...
Ryboflawina * Riboflavin
Niacyna« Niacin ...
Witamina B + Vitamin B
Kwas foliowy + Folna kislina
Witamina B12 « Vitamin Bf2.
Biotyna« Biotin ..
Kwas pantotenowy
Pantotenska Kising. s 6,8mg
SKEADNIKI MINERALNE « MINERALI

Potas + Kalij ... 1420
Chiorek«Klorid .
Wapi + Kalcj .
Fosfor  Fosfor
Magnez s Magnezij ..
Telozo Zelezo ..
Cynk-Cink ...
ied Baler
Mangan « Manga
Selen« Selen
Chrom +Krom
Molibden « Molibden
Jod *Jod v .
*** Referencyjne wartosci spoiycia* Pnpovocem dnevni vnosi
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SKEADNIKI: zolat biatka sojowego,
fruktoza, inulina, bezglutenowy blonnik
owsa, ole] sojowy, mieszanina mineratow
(sole wapniowe kwasu cytrynowego, tenek
magnezu, fumaran zelaza (1), selenion

(V) sodu, tlenek cynku, weglan manganu,
chlorek chromu(ll jego szesciowodzian,
jodek potasu, cytrynian miedzi (), sole
potasowe kwasu ortofosforowego, emulgator
(lecytyna sojowa), substancie zageszczajqee
(quma ksantanowa, guma guar), chlorek
sodu, karmelizowany cukier, naturalny
aromat, mieszanina witamin (witamina C
(kwas L-askorbinowy), witamina E (octan
DL-alfa-tokoferylu), niacyna (amid kwasu
nikotynowego), witamina A (octan retinylu),
biotyna (D-biotyna), kwas pantotenowy
(D-pantotenian wapnia), witamina D
(cholekalcyferol), kwas foliowy (kwas
pteroilomonoglutaminowy), witamina K
(filochinon), tiamina (chlorowodorek tiaminy),
witamina B (chlorowodlorek pirydoksyny),
wwtummu B12 (cyjonokobalarming),

, substancja stodzqea (glikozydy
stewiolowe z¢stewi, sproszkowany owoc
papai, sproszkowana natka pietruszki,

Iny ovocjagody, sproszkowany
owoc granatu, substancja przeciwzbrylajgca
(dwutlenek krzemu). Substancja stodzgea
pochodzqeaznaturalnego zrodta.
Ostrzezenie dla alergikow: alergeny
zaznaczono pogrubionym tekstem.
SESTAVINE: Izolat sojinih beljakovin,
fruktoza, inulin, ovsene viaknine brez
glutena, sojino olje, mesanica mineralov
(kalcijev citrat, magneziiev oksid, Zelezov
fumarat, natrijev selenit, cinkov oksid,
manganov karbonat, kromov(ll) klorid,
kalijev jodid, bakrov citrat), kalijev fosfat,
emulgator (sojin lecitin), sredstviza
1gostitev (ksantan gumi, guar gumi),
natrijev Klorid, karamelizirani sladkor,
naravna aroma, mesanica vitaminov
(vitomin C (L-askorbinska kislina),

vitamin E (DL-clfa-tokoferil acetat), niacin
(nikotinamid), vitamin A (retinil acetat), biotin
(D-biotin), pantotenska kislina (kalcijev
D-pantotenat), vitamin D (holekelciferol),
folna kislina (pteroilmonoglutaminska
islinay), vitamin K (filokinon), tiamin

(tiomin hidroklorid), vitamin B6 (piridoksin
hidroklorid), vitamin B12 (cianokobalamin),
riboflavin), slacilo (steviol glikozidi i stevie),
papajav prahu, istki petersilja v prahu,
borovnice v prahu, granatno jabolko v prahu,
sredstvo proti sprijemanju (silicijev dioksid).
Sladilo je naravnega zvora. Nosvet v zvezi
zalergijami: glede alergenov preberite
sestaving, pisane krepko.
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